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RESUMEN

Esta investigacion se adentra en la creciente problemética global y nacional que plantea la
gestion de residuos sélidos, subrayando la necesidad de adoptar estrategias sostenibles.
El trabajo se centrd, de manera concreta, en el Colegio Nacional “SantaBarbara” de Yuty,
Paraguay, con el objetivo de describir las iniciativas de manejo de residuos implementadas
durante el afio 2025. Asimismo, se pretendié identificar las fortalezas y debilidades de esas
practicas y evaluar suimpacto en la comunidad educativa. Con un enfoque cuantitativo des-
criptivo, el estudio se apoyd en encuestas y cuestionarios aplicados a los estudiantes del
nivel medio. Se tomaron los datos obtenidos en su conjunto, se organizé y se procedié a
someter a un riguroso analisis estadistico que facilité la revelacién de una perspectiva mas
delicaday minuciosa de las percepcionesy practicas observadas. La verdadera derivacién de
esta investigacion reside en su capacidad para sugerir mejoras sustanciales en la gestion de
residuos dentro de la institucién, estimulando la adopcién de una cultura de responsabilidad
ambiental y proporcionando un fundamento sélido para la optimizacién de procesos, asi
como para la replicacién de modelos exitosos en otros centros educativos de la region. Los
indicadores muestran que la simple separacién de materiales, aunque util, no basta para
generar un cambio real; se requiere que estudiantes, docentes y personal administrativo
adopten practicas sostenibles a largo plazo. En este sentido, es fundamental estimular la
reflexion sobre el impacto de nuestras decisiones diarias sobre el entorno, fomentando una
actitud critica que vaya més allad de cumplir normas y se convierta en motor de innovacién.

ABSTRACT

Thisresearchaddressesthegrowingglobalandnationalchallengeofsolidwastemanagement,
highlighting the urgent need to adopt sustainable strategies. The study specifically focused
on the National School “Santa Barbara” in Yuty, Paraguay, with the objective of describing
the waste management initiatives implemented during the year 2025. In addition, it sought
to identify the strengths and weaknesses of these practices and to evaluate their impact on
the educational community. Using a descriptive quantitative approach, the study relied on
surveys and questionnaires applied to secondary-level students. The collected data were
organized and subjected to a rigorous statistical analysis, which allowed a more detailed and
precise understanding of the perceptions and practices observed. The main contribution of
this research lies in its capacity to propose substantial improvements in waste management
within the institution, encouraging the adoption of a culture of environmental responsibility
and providing a solid foundation for optimizing processes. Likewise, it offers the possibility of
replicating successful models in other educational institutions in the region. The indicators
show that the simple separation of materials, although useful, is not sufficient to generate
real change; students, teachers, and administrative staff must adopt sustainable practices
in the long term. In this sense, it is essential to promote reflection on the impact of daily
decisions on the environment and to foster a critical attitude that goes beyond merely
following rules and becomes a driver of innovation.
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Justificacion

La gestion de residuos sélidos se ha convertido en uno de los
principales desafios ambientales a nivel mundial y también en
el contexto educativo paraguayo. Las instituciones escolares no
solo generan residuos diariamente, sino que ademas cumplen
un rol fundamental en la formacién de valores, actitudes y habi-
tos responsables hacia el medio ambiente. En este sentido, pro-
mover practicas adecuadas de manejo de residuos dentro de la
escuela contribuye al desarrollo de una cultura ambiental basada
en la sostenibilidad y el compromiso ciudadano.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de analizar y
comprender como se estan implementando las estrategias de ges-
tion de residuos solidos en el Colegio Nacional “Santa Barbara” de
Yuty durante el afio 2025. Evaluar estas practicas permitira identificar
fortalezas y debilidades en los procesos actuales, asi como conocer
el nivel de participacion y conciencia ambiental de los estudiantes.

Ademas, los resultados del estudio pueden servir como base para
mejorar las estrategias institucionales de educacién ambiental,
optimizar los sistemas de separacién y disposicion de residuos,
y fomentar practicas sostenibles dentro de la comunidad edu-
cativa. Asimismo, la investigacion puede constituir un referente
para otras instituciones educativas interesadas en fortalecer sus
programas de gestidon ambiental escolar y promover comporta-
mientos responsables hacia el cuidado del entorno.

Objetivo general

Detallar las estrategias implementadas para la gestién de resi-
duos sélidos en el Colegio Nacional “Santa Barbara” de Yuty du-
rante el afio 2025.

Objetivos especificos

* Examinar el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
los conceptos relacionados con la gestion de residuos sélidos.
* Revisar las practicas de separacién y manejo de residuos
realizadas por los estudiantes dentro del entorno escolar.
« Determinar la percepcién de los estudiantes sobre el im-
pacto de la gestion adecuada de residuos en la salud y el
ambiente escolar
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Introduccion

La gestién de residuos sdlidos constituye un desafio ambiental
de alcance global, y en Paraguay el impulso por reducir, reutilizar
y reciclar estd ganando terreno. Las escuelas resultan esenciales
para cultivar la conciencia ecolégica, aunque el manejo interno
de sus desechos sigue planteando obstaculos.

Por ello, esta investigacién se propone a examinar las distintas
estrategias de gestion de residuos que adopta el Colegio Nacio-
nal “Santa Barbara” de Yuty, con una vision puesta en el afio 2025.
El estudio se plantea afinar la eficiencia de la gestién de residuos
y, paralelamente, cultivar una cultura medioambiental dentro del
entorno escolar, al mismo tiempo que establece cimientos para fu-
turas mejorasy para replicar la experiencia en otras instituciones.

El objetivo principal consistié en describir las tacticas implemen-
tadas en la gestion de residuos solidos del colegio. Con tal fin, la
investigacion se enfocd en tres puntos: evaluar cuanto conocen
los estudiantes sobre la gestién de residuos, indagar los métodos
de clasificacion empleados y observar los resultados percibidos
tras la puesta en marcha de dichas estrategias en la escuela.

Con el fin de alcanzar este objetivo, la investigacién se organiza
en los siguientes capitulos: el primer capitulo plantea el problema
de investigacidn, sus metas, la justificacion y la viabilidad del es-
tudio; el sequndo capitulo ofrece el marco tedrico que sustenta el
trabajo, abordando conceptos clave sobre la gestién de residuos
y los distintos modelos de implementacién; el tercer capitulo de-
talla la metodologia empleada para la recoleccién y el andlisis de
los datos; y el cuarto capitulo expone los resultados obtenidos,
acompanfados de la interpretacion de las figuras mas relevantes.

Métodos

Esta investigacion escogid por un disefio descriptivo, no experi-
mental y transversal, con un enfoque cuantitativo (Hernandez et
al., 2014). El objetivo de este enfoque fue medir y describir objeti-
vamente las estrategias de gestion de residuos sélidos aplicadas
en el Colegio Nacional “SantaBarbara” de Yuty durante el afio
2025. Al adoptar una configuracién cuantitativa, se compilaron
datos numéricos y estadisticos que revelaron estandares, ten-
denciasy las apreciaciones de los estudiantes, lo que permitié un
analisis preciso y una interpretacion posterior de los resultados.
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El estudio estuvo dentro del ambito de la investigacion social,
enfocandose en la sostenibilidad ambiental escolar. Con una po-
blacién estudiantil de 130, la muestra se constituyé por los 40
alumnos que cursan el tercer afio de Educacién Media. Se selec-
ciond a este grupo porque se encuentra en una fase concluyente
de su desarrollo, una etapa en la que el provecho y puesta en
practica de la educacién ambiental orientada a la gestién de re-
siduos sélidos resulta fundamental para promover la conciencia
civica y afianzar habitos sostenibles (Akintunde, 2023). Se consi-
derd habilitado a los estudiantes matriculados en el tercer curso,
que asistieran con regularidad al momento de aplicar el cuestio-
nario y hubieran otorgado su aprobacion. Quedaron excluidos
los alumnos de primero y segundo curso, los ausentes durante
la aplicacidn y quienes expresaron su negativa a participar. Los
métodos adoptados fueron el deductivo y el analitico.

La recoleccion de datos se efectué mediante una encuesta, diri-
gida a través de un cuestionario estructurado de opcién multiple,
considerado una herramienta fuerte para seleccionar informa-
cién sobre conocimientos (Hernandez et al., 2014).

El proceso de recoleccién se inicid con la petitoria de autorizacién
a la direccién del colegio, continud con la aplicacion del cuestio-
nario a los estudiantes del tercer curso bajo precisa garantia de
la confidencialidad, y culminé con la estructuracién de la infor-
macién en matrices mediante un programa de hoja de calculo.
Para el posterior analisis e interpretacion de los resultados, el
instrumento fue revisado y validado por un asesor especializa-
do. Los datos fueron digitalizados, organizados y procesados en
Microsoft Excel, donde se obtuvieron frecuencias y porcentajes.
Finalmente, se utilizé estadistica descriptiva para sintetizar las
percepciones y los hallazgos se contextualizaron a la luz de la
teoria, admitiendo asi la preparacion de las conclusiones.

Resultados

El presente apartado sefiala los hallazgos de la investigacién so-
bre la gestion de residuos sélidos en el Colegio Nacional "Santa
Barbara", logrados a través de un cuestionario aplicado a los es-
tudiantes. Los resultados se presentan en funcién de las dimen-
siones de conocimiento, practica y percepcién, abordando los
objetivos especificos del estudio.
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El primer objetivo especifico se centrd en evaluar la comprension de
los estudiantes sobre los conceptos clave de la gestidn de residuos.
Los datos se consiguieron de preguntas de opcion multiple, cuyas res-
puestas manifiestan el nivel de conocimiento tedrico del alumnado.

Figura 1.
Distribucion porcentual de las respuestas de los estudiantes sobre el significado de “residuos sdlidos".

Cualquier material que ya no
se usay se va a tirar

Solo la basura que se genera
en las casas

Desechos organicos que se
pueden descomponer

. Materiales peligrosos que
requieren tratamiento especial

Fuente: Elaboracion propia.

Los resultados de la Figura 1, indican que el 52% de los estudian-
tes tiene una comprension precisa del concepto de "residuos so6-
lidos", eligiendo la opcidn que los define como materiales que ya
no se utilizan y son descartados. Este hallazgo expone que una
mayoria del alumnado tiene la base conceptual necesaria para
comprender las problematicas y estrategias de gestion.

Sin embargo, el 48% restante revelé una comprension incomple-
ta o errénea del término, lo que revela las principales lagunas en
el conocimiento. El 18% de los estudiantes limit6 el concepto a los
residuos domeésticos, lo que sugiere una vision restringida que
no contempla residuos de origen industrial, comercial o escolar.
Un 20% los relacion6 exclusivamente con desechos orgdanicos
biodegradables, lo que indica una falta de diferenciacion entre
los diversos tipos de residuos. Finalmente, un 10% los relaciond
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erréneamente solo con materiales peligrosos, lo cual puede ser
el resultado de una visidn sesgada o sensacionalista del tema.
En suma, estos resultados confirman que el colegio ha logrado
establecer un conocimiento base en mas de la mitad de su po-
blacién estudiantil, pero también demuestran la necesidad de
fortalecer la ensefianza para una comprensién mas completa y
diferenciada del concepto en el resto de los estudiantes.

La segunda dimension tuvo como objetivo explorar la aplicacién
practica del conocimiento en el entorno escolar, evaluando la fre-
cuencia con la que los estudiantes participan en la separacion de
residuos y en campafias de reciclaje. Los datos muestran el nivel
de compromisoYy la efectividad de las estrategias implementadas.

Figura 2.
Frecuencia con la que los estudiantes separan residuos en el colegio.

Casi siempre

Siempre

A veces

Pocas veces

Nunca

Fuente: Elaboracién propia.

La Figura 2, ilustra la frecuencia con la que los estudiantes sepa-
ran residuos en el colegio. Se observa una participacion signifi-
cativa, con un 25% del alumnado que lo hace "Siempre"y un 30%
que lo hace "Casi siempre". Este 55% de participacion regular es
un indicador positivo de la cultura ambiental que se esta desa-
rrollando en la institucién. Estos estudiantes demuestran un ha-
bito de clasificacion por la presencia de contenedores de reciclaje
y la educacion recibida.
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No obstante, la participacidon no es universal. El 18% de los estu-
diantes indicé que separa "A veces", lo que podria deberse a fac-
tores externos como la falta de accesibilidad a los contenedores
o la ausencia de recordatorios. De manera mas preocupante, un
15% lo hace "Pocas veces" y un 12% "Nunca", lo que representa
casi un tercio de la poblacién estudiantil que no ha formado esta
practica en su rutina escolar. Esta falta de consistencia en una
porcién considerable del alumnado sugiere que, a pesar de los
arranques, existen barreras que frenan la participacion total.

El ultimo objetivo de la investigacion fue examinar como los es-
tudiantes perciben los resultados de la gestién de residuos en el
colegio. Los datos se centran en la percepcion sobre el impacto
sanitario y la calidad del ambiente escolar.

Figura 3.
Percepcion del impacto sanitario de la gestion adecuada de residuos.

Casi siempre
Siempre

A veces

. Pocas veces

Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 3, muestra que una gran mayoria de los estudiantes es
consciente de la conexién entre la gestién de residuos y la salud
comunitaria. Un 60% aseverd que una correcta gestion de residuos
"contribuye mucho" a tener una comunidad mas saludable y con
menos problemas de plagas, mientras que un 35% considera que
"contribuye un poco". Solamente un 5% de los encuestados no per-
cibe ninguna contribucion.
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Este resultado es muy efectivo y sefiala que la educacién ambien-
tal ha sido exitosa en comunicar los beneficios sanitarios de una
gestion de residuos adecuada. La alta apreciacion de este impacto
sugiere que los estudiantes no ven la separacion de residuos como
una mera tarea, sino como una accién con beneficios perceptibles
para su bienestar y el de su comunidad. El hecho de que casi la to-
talidad del alumnado reconozca la importancia sanitaria refuerza
la idea de que la educacién tedrica ha logrado sus objetivos, sen-
tando una base sélida para futuras decisiones de accién practica.

Discusion

Los hallazgos se analizan mediante una triangulacién que liga los
datos obtenidos con las distintas posturas tedricas presentes en
la literatura cientifica. En esta seccidn, se gestiona interpretar los
resultados para ofrecer una vision mas profunda de la situacién
actual y de los desafios que la institucién tiene por delante.

En cuanto a los conocimientos previos, los resultados ponen en
evidencia que la mayor parte del alumnado (52 %) cuenta con una
comprensién apropiada del concepto de residuos sélidos, al reco-
nocerlos como materiales descartados que han dejado de ser uti-
les. Este hallazgo se alinea con la postura de Oliveira et al. (2021),
quienes sostienen que la formulaciéon de conceptos claros sobre
la gestion de residuos constituye una segmento clave de la edu-
cacion ambiental y un paso imprescindible para que los estudian-
tes adquieran competencias en la materia. Los sintomas sefialan
que la labor pedagdgica de base ha sido eficaz en el colegio, ya
que ha establecido los cimientos conceptuales que brindan a los
estudiantes una primera aproximacién a la problematica.

En mi interpretacion, la confusion conceptual parece ser el re-
flejo de una ensefianza que quiza no profundiza lo suficiente en
la escala de la gestién de residuos, o que no brinda ejemplos lo
bastante claros y diferenciados para cada principio. Esa impreci-
sién tedrica puede acabar convirtiéndose en un obstaculo para la
aplicacion practica de las acciones, pues los estudiantes podrian
quedarse sin saber qué estrategia priorizar o cdmo aplicarla en
un contexto concreto.

En la segunda dimensién que corresponde a la practica de clasi-
ficaciény participacion, los resultados de la investigacion revelan
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un hueco notorio entre lo que se sabe y lo que se lleva a la practi-
ca. Aunque mas de la mitad de los estudiantes (55 %) separa los
residuos con regularidad, un 45 % lo hace de manera esporadica
o ni siquiera lo intenta. Ese panorama diferencia con la idea de la
escuela verde, que pretende que las instituciones educativas no
solo impartan conocimientos, sino que también sirvan de ejem-
plo para sembrar habitos sostenibles y una mayor conciencia am-
biental entre los alumnos (Khofi, 2024). Los datos sefialan que,
pese a que existe una sensibilizacidn en cierto grado, la falta de
una infraestructura adecuada y la ausencia de supervision pa-
recen estar limitando la participacién activa y constante de una
buena parte del estudiantado.

Ademas, la irregularidad en la practica, que se manifiesta en el
18 % que solo lo hace “aveces”, indica una dependencia de factores
externos que no siempre estan presentes. La escasa implicacidon
de este grupo revela que el colegio esta dejando pasar una oca-
sién transcendental para que los estudiantes cultiven habilidades
y desarrollen un sentido de pertenencia y compromiso social.

Con relacion a los resultados percibidos, la participacion en la es-
cuela se ve mas como una actividad accesoria que como un pilar
esencial del proceso educativo, lo que genera desmotivacién en
parte del alumnado. En esta dimensién, los hallazgos ponen de
relieve que los estudiantes poseen una visién nitida y optimista
respecto a los beneficios de gestionar los residuos. Aproximada-
mente el 60 % del alumnado asegura con conviccion que una ges-
tion adecuada contribuye a forjar una comunidad mas saludable.
Esta percepcién se ordena con lo que la literatura cientifica ha
seflalado, destacando que el tratamiento y la disposicidn correc-
ta de los residuos sélidos resultan esenciales para atenuar sus
efectos negativos sobre la salud publica y la sequridad ambiental
(Hamer, 2003). Tener claro este impacto proporciona a la insti-
tucién una herramienta eficaz para promover una participacion
mas activa. La percepcion de cuan satisfechos se encuentran con
la frecuencia de recoleccidn de residuos (Figura3, 55 % de satis-
facciéon) también se establece como un factor relevante. Con-
forme a lo que revelan estudios sobre la gestién de residuos en
establecimientos escolares, una recoleccién y eliminacién apro-
piada de los desechos en los centros educativos resulta esencial
para mantener un entorno limpio y seguro (Ampofo, 2020). Esta
satisfaccién con el aspecto logistico podria estar directamente
vinculada a la alta percepcion de los beneficios sanitarios.
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Conclusiones

El estudio realizado en el Colegio Nacional “Santa Barbara” ha pro-
porcionado una vision completa de la gestion de residuos sdlidos,
buscando en el conocimiento teérico de los alumnos, cémo lo tras-
ladan a la practica y cudl es su percepcién del sistema. Los hallaz-
gos revelan tanto los logros alcanzados como los desafios que aun
se presentan al intentar impulsar una cultura de sostenibilidad.

En primer lugar, los datos revelan un avance notable en la educa-
cién ambiental tedrica. Mas de la mitad de los estudiantes ya po-
see un conocimiento sélido y fundamental sobre el concepto de
residuos sélidos, lo cual constituye la base sobre la que pueden
construirse y adquirirse competencias mas complejas en la ma-
teria. El hecho de que la mayoria comprenda la importancia de
la gestidn de residuos representa un logro que sienta las bases
para un mejor desarrollo cultural en el colegio. Sin embargo, este
avance no esta libre de obstaculos, se ha constatado una laguna
notable en la comprension de la jerarquia que rige la gestion de
residuos. Un nuimero considerable de estudiantes sigue sin di-
ferenciar con claridad los principios de reduccioén, reutilizaciéon y
reciclaje, lo que genera una confusién que resulta critica.

En efecto, el triunfo de cualquier sistema de gestion de residuos se
fundamenta en que la separacién se realice correctamente desde
el origen. Si los estudiantes no logran distinguir claramente estos
conceptos, la aplicacién practica se ve afectada, lo que problema-
tiza la optimizacion de los procesos de reciclaje y la disminucion
de residuos. En consecuencia, la instruccién en este ambito debe
volverse mas concreta y operativa, garantizando que cada con-
cepto se comprenda de forma transparente y diferenciada.

En segundo lugar, el estudio evidencia una hueco notable entre
el conocimiento adquirido y su puesta en practica. Aunque la ma-
yor parte de los estudiantes cuenta con una base tedrica sélida
y comprende la importancia de la gestién de residuos, la parti-
cipacion activa y constante en la separacion de desechos sigue
siendo un reto. Si bien mas de la mitad de los alumnos separa sus
residuos con regularidad, aun persiste un porcentaje considera-
ble que lo hace de forma irregular o ni siquiera lo lleva a cabo.

Esta division sirve como recordatorio de que, por mucho que se
tenga informacion, no basta para provocar un cambio de com-
portamiento que perdure. Lo que se desprende es que esas acti-
vidades no pueden tratarse como sucesos aislados o accesorios;
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deben integrarse de manera sostenida y estructurada tanto en el
curriculo como en la vida cotidiana del colegio. Unicamente bajo
esas condiciones la educacion ambiental podra convertirse en una
pieza esencial de la formacion de cada estudiante, cultivando habi-
tos que trasciendan el ambito escolar. Por tanto, la institucion de-
be reforzar las iniciativas que fomenten una participacién activa y
constante, de modo que la gestion de residuos se convierta en una
responsabilidad compartida por toda la comunidad educativa. Al
fin, los resultados sobre la percepcién de los estudiantes represen-
tan un punto de partida esencial para disefiar estrategias futuras.

La extraordinaria mayoria del alumnado entiende que una ges-
tion adecuada de los residuos es indispensable para lograr una
comunidad mas limpia y saludable. Esa visiéon positiva se alinea
con la relevancia que se otorga a la correcta disposicion de los
desechos, con el objetivo de minimizar sus efectos nocivos tanto
en la salud humana como en el medio ambiente. Asi mismo, la
satisfaccidn general de la recoleccién cotidiana de residuos con-
solida la idea de que los aspectos logisticos e infraestructurales
del colegio estan funcionando con eficacia, un factor clave para
mantener un entorno seguro y ordenado.

Comprender por qué se deben ejecutar esas acciones resulta a me-
nudo el motor esencial para derribar los obstaculos practicos detec-
tados. Cuando los estudiantes captan el sentido y los beneficios de
sus actos, la motivacion para participar de forma constante se vuelve
mas palpable. Envista de ello, las préximas iniciativas deberian apos-
tar por fortalecer esa relacion entre la accién individual y el resultado
colectivo, convirtiendo la conciencia en una fuerza impulsora.

El Colegio Nacional “Santa Barbara” ha brillado en la esfera teori-
cay ha conseguido que sus estudiantes se sensibilicen respecto a
los contenidos. Sin embargo, el verdadero reto reside en pasar de
la teoria a una practica que sea, a la vez, general y estable. Para
seguir avanzando, la institucién necesita estrechar articulacion
entre el saber, los recursos y la accion concreta. Resulta esencial
que los instrumentos para el manejo de residuos estén siempre
disponibles y que se promueva la participacion activa de cada
alumno como pieza clave de su formacién.

La evidencia apunta a que, para que la separacién de residuos se
convierta en una costumbre consolidada, la institucion debe cons-
tituirse como un modelo consistente y propulsar de forma activa
comportamientos sostenibles en todos los niveles. Aunque las
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campafiasy los eventos ecolégicos son recursos valiosos para cul-
tivar habilidades practicasy reforzar un sentido de responsabilidad
colectiva, todavia no alcanzan a la totalidad del estudiantado. Solo
con esa via el conocimiento se transforma en practicas duraderas
y responsables, afianzando una genuina cultura de sostenibilidad.
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